
Телефоны и адреса государственных и профильных СОНКО, оказывающих 

поддержку беременным, многодетным и малоимущим женщинам 

Всероссийские горячие линии поддержки: 

 АНО «Спаси жизнь» благотворительная программа помощи кризисным беременным и 

нуждающимся семьям с детьми: 8-800-100-30-70 (ежедневно, круглосуточно); 

 Благотворительный фонд «Семья и детство»: 8 (800) 100-44-55; 

 АНО помощи женщинам с осложненной беременностью «Жизни Луч»: поддержка женщин с 

осложненной беременностью в их стремлении сохранить жизнь своего ребенка. Помощь 

беременным/Консультации/Уточнение диагноза/Лечение. 

Электронная почта: zhizniluch.info@yandex.ru. Сайт: https://жизни-луч.рф. 

Группа Вк: https://vk.com/zhizni_luch. 
Телеграмм-канал: https://t.me/zhizni_luch.  

Телефон: 8-800-511-88-05 (бесплатно, анонимно, круглосуточно). 

Социальная поддержка 

 Узнать о государственных мерах социальной поддержки, положенных выплатах, материнском капитале, 
дополнительных выплатах и государственных пособиях можно: 

 на портале Госуслуг www.gosuslugi.ru в разделе «Родители и дети» 

 в Многофункциональном центре «Мои документы» (МФЦ) 

 по телефону Единой справочная служба ДТСЗН города Москвы: 8 (495) 870-44-44 

 Официальный портал Мэра и Правительства Москвы - www.mos.ru (разделы «Семья, дети», 

«Социальная поддержка»). 

 В информационно- консультационных пунктах для родителей, в том числе воспитывающих детей с 

особыми потребностями здоровья - https://мойсемейныйцентр.москва 
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